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Tisztelt Kollégandk és Kollégak!
Tisztelt Vendégeink!

Nagy tisztelettel és szeretettel kdszontjiik Onoket a Magyar Hypertonia Tarsasag XXXIII.
Tovabbképzd Kongresszusan. Eves rendezvényiink nemcsak Térsasagunk egyik
legfontosabb szakmai eseménye, hanem olyan férum is, ahol a hypertonidval és a
kardiovaszkuldris betegségekkel foglalkozd szakemberek megoszthatjék tapasztalataikat,
Uj ismereteket szerezhetnek, valamint kézésen gondolkodhatnak a mindennapi
betegellatas aktualis kihivasairdl.

Kongresszusunk idei kézponti témaja a kardio-reno-metabolikus szindréma, amelynek
komplex megkdzelitése napjainkban megkeriilhetetlen a hypertonias betegek korszer(i
ellatasaban. Célunk, hogy a legudjabb tudomanyos eredmények mellett olyan gyakorlati
szemléletet is bemutassunk, amely a mindennapi betegellatds soran felmerdil§ kérdésekre
és klinikai dontési helyzetekre is valaszt ad.

Kiemelt figyelmet forditunk a rutinellatas soran jelentkezd dilemmakra, a gyakori
buktatdkra és azok lehetséges megolddsaira. Fontosnak tartjuk a fiatal kollégdk aktiv
bevonasat is, ezért interaktiv programokkal — koztiik egy szdmukra szervezett szakmai
kvizzel — szeretnénk Osztondzni a részvételt, a ko6z6s gondolkoddst és a szakmai
parbeszédet.

A korabbi évek sikerére épitve idén is megrendezziik az ABPM- és EKG-workshopokat,
amelyek kivald lehet8séget kindlnak a gyakorlati ismeretek elmélyitésére.

Kilén 6rém szamunkra, hogy kongresszusunk nemzetkdzi kapcsolatai tovabb erésddnek.
Koszonthetjik Prof. Dr. Andrzej Januszewicz professzort (Varsd), az Eurdpai Hypertonia
Térsasag (ESH) jelenlegi elnokét, valamint Prof. Enrique Rodilla professzort (Valencia),
akik el6addsaikban a hypertonia kezelésének legljabb eredményeit és tapasztalatait
ismertetik. Orémmel folytatjuk a hagyomanyos Portugédl-Magyar Szimpdziumot is, amely
hosszU évek Sta értékes szakmai egylittmiikodésiink egyik meghatarozd eleme.

Bizunk benne, hogy kongresszusunk szakmai programja minden résztvev6é szamara
inspirald lesz, és a megszerzett ismeretek a mindennapi betegellatdsban is kozvetlenil
hasznosulnak. Reméljiik, hogy az egyiitt toltott id6 nemcsak tuddsunkat gyarapitja,
hanem szakmai és emberi kapcsolatainkat is tovabb erdsiti.

Minden résztvevének eredményes, tartalmas és élményekben gazdag kongresszust

kivanunk!
Prof. Dr. Torzsa Péter Dr. Fejes Imola
az MHT XXXIII. Tovabbképz6 Kongresszusanak az MHT XXXIII. Tovdbbképzd
elndke Kongresszusanak titkara
Prof. Dr. Pall Dénes Prof. Dr. Harangi Mariann

az MHT elnoke az MHT fétitkara
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A KONGRESSZUS ELNOKE:

Dr. Torzsa Péter, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem AOK Csalddorvosi Tanszék, Budapest

A KONGRESSZUS TITKARA:

Dr. Fejes Imola, egyetemi tanarsegéd
Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Klinikai kézpont Belgydgydszati
Klinika, Szeged

TUDOMANYOS BIZOTTSAG:

EIndk: Prof. Dr.Koller Akos  Tagok: Dr. Cseprekal Orsolya Prof. Dr. Kovacs Tibor
Titkdr: Dr. Takacs Johanna Dr. Farkas Katalin Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Dr. Fejes Imola Prof. Dr. Székdacs Béla

Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Tislér Andras
Dr. Kovacs Imre

AKKREDITACIO
A rendezvény a PTE AOK/2026.11/00022 kddszémon 50 kreditpontra akkreditélt szabadon
valasztott egyetemi tanfolyam, melyet tesztirds zdr. A részvételrdl a helyszinen igazolast
adunk ki. Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhatd:

BELGYOGYASZAT ENDOKRINOLOGIA ES ANYAGCSERE-BETEGSEGEK ~ HIPERTONOLOGIA LICENCVIZSGAHOZ

BELGYOGYASZATI ANGIOLOGIA FOGLALKOZAS-ORVOSTAN KARDIOLOGIA

CSECSEMO ES GYERMEK KARDIOLOGIA ~ GERIATRIA NEPHROLOGIA

CSECSEMO ES GYERMEKGYOGYASZAT GERONTOLOGIA SPORTORVOSTAN

DIABETOLOGUS HAZIORVOSTAN SZULESZET-NOGYOGYASZAT
SZEMESZET

Szakdolgozdk: a 63/2011. (X1.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapjan a rendezvényen
vald részvételért 20 kreditpontot kapnak.
(Az igazolds kidllitdsahoz sziikséges a nyilvdntartdsi szam.)

A KONGRESSZUS IDOPONTJA: 2026. szeptember 10-12.
HELYSZINE: Hotel Aztr, 8600 Sidfok, Erkel Ferenc utca 2/c

SZERVEZO IRODA

EXPERT
QUALITY

Kongresszusi és
Utazasi Iroda

1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.
Tel: 06 1311-6687,
Internet: http://www.eqcongress.hu


https://u-szeged.hu/szakk
http://www.eqcongress.hu/
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Orokés tiszteletbeli elndk
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Professor José Lima NOGUEIRA
Professor Gaspar LUDOVIT
Professor Filipova SLAVOMIRA

Valencia, Spain

Zagreb, Croatia
Manchester, UK

Lisbon, Portugal

Portugal

Portugal

Bratislava, Slovak Republic
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HELYSZiNI REGISZTRACIO:

2026. szeptember 10-11. 07.30-18.00-ig
2026. szeptember 12. 07.30-15.00-ig

RESZVETELI DiJ: (az drak tartalmazzdk a kotelez6 adékat)

KATEGORIAK 2026. 09.04-1G BEFIZETVE 2026.09.04. UTAN ES A HELYSZINEN BEFIZETVE

MHT TAG 55.000.- FT 60.000.- FT
35 EVEN ALULI MHT TAG 35.000.- FT 40.000.- FT
NEmM MHT TAG 65.000.- FT 70.000.- FT
CEGKEPVISELO 120.000.- FT 150.000.- FT
TAMOGATO CEGKEPVISELO 50.000.- FT 60.000.- FT
SZAKDOLGOZO 30.000.- FT 35.000.- FT
NyuapiJAs MHT TAG 20.000.- FT

NAPPALI EGYETEMI- ES PHD HALLGATO 20.000.- FT

NAPLEGY MHT TAG 25.000.- FT 30.000.- FT
NAPLEGY NEM TAG 30.000.- FT 35.000.- FT
VACSORA [ SZEPTEMBER 11: 28.500.- FT

Az MHT tagjanak az tekinthet6, aki 2026. marcius 31-ig rendezte a 2026. évi tagdijat!
A HALLGATOI JOGVISZONY IGAZOLASA SZUKSEGES!

Ebéd: 11.900.- Ft/alk. (biifé, az dr tartalmazza a kételez8 adékat)
Vacsora - 09.10-én: 11.900.- Ft/alk. (biifé, az dr tartalmazza a kételez addkat)

Részvételi dijak teljes napijegy /az | Nyugdijas MHT tag, Nappali Szakdolgozé
tartalma részvételi dij | adott napon egyetemi, PhD hallgaté

Tud,on"lénylos programokon v v v v

vald részvétel

Pontszerzd igazolas v
s togattsn. Y g Y Y
Program-absztraktfiizet v v v v
Névkit(iz6 v v v v
Kavésziinetek v v v
Péntek esti vacsora v
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INFORMACIOK AZ ETKEZESEKKEL KAPCSOLATBAN

Ebéd, vacsora

A Hotel Azlr szalloda szalldskoltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakanként 1
ebédet), melyet cstitortokon és pénteken lehet igénybe venni. Ezen feliil lehet&ség
van még a fenti arért szombaton is igénybe venni az ebédet.

A tébbi szalloddban szallast foglaldk szamdra a fenti aron lehet ebédet igényelni.

Az ebéd a szdlloda éttermében egy szlkitett valasztéku biifé, ital nélkdl.

Kérjik, a jegyeket vigyék magukkal, mert az étteremben csak a jegy ellenében vehetd
igénybe étkezés. Az elvesztett jegyet nem all médunkban pétolni.

Kavésziinetek
A kidllitasi tertileten lebonyolitva, kavét, asvanyvizet vagy dit6t tartalmaz.
2026. szeptember 10., cslitortok 15:45-16:15
2026. szeptember 11., péntek 12:50-13:20
15:50-16:10
2025. szeptember 12., szombat  10:20-10:50




MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXXIIT, TOVABBKEPZ0

TIME

2026. SZEPTEMBER 10. CS

TOSCANATEREM

8:30 | MHT KOzGYOLESE .

9:00 | MHT KozevoLesell.

9:30 | FOTEMA - KUTATAS ES INNOVACIO
10:45 | SzUNET
11:00 | FOTEMA - SPECIALIS POPULACIOK HYPERTONIAIA
12:15 | S2IMPOZIUM - ASTRAZENECA KFT.
13:00 | EBEDSZONET
14:00 | FOTEMA - A 2025-0S MAGYAR HYPERTONIA AJANLAS GYAKORLATI ALKALMAZASA

15:00 | SzIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
16:00 | KAVESZONET

16:15 | SziMpOzIUM - NOvO NORDISK HUNGARIA KFT.
17:00 | TECHNIKAI SZUNET

17:10 | UNNEPELYES MEGNYITO

19:00 | NAPI PROGRAM ZARASA

2026. SZEPTEMBER 11. PENTEK

06:45-07:30 - REGGELI FUTAS “AZ EREINK VEDELMEBEN"
07:00-07:30 CSOPORTOS JOGA

o TOSCANATEREM

8:10 | FOTEMA — MESTERSEGES INTELLIGENCIA A HYPERTONIA
KEZELESEBEN, DIGITALIS EGESZSEG ES TELEMONITOROZAS
9:10 | SzIMPOZIUM - ASTRAZENECA KFT.

9:55 | SzONET
10:10 | ESH-HSH JoINT SyMPOSIUM
11:50 | SziMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT. IBIZATEREM
12:50 | EBEDSZUNET  13:00-1 3:5_0_T "NYOMAS ALATT MERD LE MAGAD" - QUIZ JATEK FIATALOKNAK
13:50 | SzIMPOZIUM - BERLIN-CHEMIE / A. MENARINIKFT. MARBELLATEREM
14:50 | SziMPOZIUM — RIGHTER GEDEON NYRT. 13:00-13:30 | EKG Kkviz - SMON ANDRAS

15:50 | KAVESZUNET

16:10 | SziMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
17:10 | SziMPOZIUM - LiLLy HUNGARIA KFT.

17:40 | SZONET

18:00 | PORTUGAL SZIMPOZIUM

19:00 | NAPI PROGRAM ZARASA

20:00 | AMAGYAR HYPERTONIA TARSASAG FOGADASA

‘ 2026. SZEPTEMBER 12. SZOMBAT
07:00-07:30 CSOPORTOS JOGA
\ - TOSCANATEREM

8:15 | FOTEMA - EGESZSEGES ELETMOD, A HYPERTONIA NEM
GYOGYSZERES KEZELESE

9:35 | FOTEMA - GYERMEK- £S SERDULOKORU HYPERTONIA
10:25 | SZUNET

10:45 | SziMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.

11:45 | SZLOVAK SZIMPOZIUM ARP A R

12:30 | EBEDSZUNET 12:30-13:00 | ABPM WORKSHOP - ALFOLDI S.
13:10 | SziMPOZIUM - ,,HARC A NOI SZIVEKERT” ALAPITVANY
14:10 | SZIMPOZIUM - BOEHRINGER INGELHEIM

14:55 | A KONGRESSZUS ZARASA, TESZTIRAS
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XXXIII. TOVABBKEPZO KONGRESSZUSA CSUTORTOK

TUDOMANYOS PROGRAM

TOSCANA TEREM

08:30 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG KOZGYULESE I.
Uléselnskok: Pall Dénes, Nemcsik Janos, Harangi Mariann

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG KOzZGYULESE Il.
Uléselnokaok: Pall Dénes, Nemcsik Janos, Harangi Mariann

FOTEMA - KUTATAS ES INNOVACIO

ELETKOR- ES NEMSPECIFIKUS HEMODINAMIKAI MECHANIZMUSOK
KULONBOZO HYPERTONIA FENOTIPUSOK HATTEREBEN (8+2’)

Cseh Domonkos, Yasmin Y., McDonnell B.J., M3ki-Petdja Kaisa M., S. Taylor,
Cockcroft J.R., Wilkinson lan B., McEniery C.M.

Semmelweis Egyetem, Elettani Intézet, Budapest

AZ AFFEKTIV TEMPERAMENTUMOK SZEREPE HYPERTONIAS BETEGEK OSSZ-
HALALOZASARA ES KARDIOVASZKULARIS KIMENETELEIRE: EGY UJABB LEPES A
TEMPERAMENTUM-ALAPU PREVENCIO IRANYABA HYPERTONIABAN (8+2)
Nemcsik Janos, Zsarnai M.A., Takacs J., Laszld A., Gyongy®&si H., Batta D.,
Torzsa P., Gonda X., Rihmer Z.

Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgdltatd Kft.,
Budapest

PDE5 GATLAS HATASA AZ AUTOFAGIARA T2DM PATKANYVESEBEN (8+2’)
Pollok C. J., Manzéger A., Radovits T., Kokény Gabor
Semmelweis Egyetem, Klinikai Kérélettani Intézet, Budapest

HYPERTENSIV NEPHROPATHIA VAGY TARSULO VESEBETEGSEG? SZOVETTANI
TANULSAGOK HYPERTONIAS BETEGEK VESEBIOPSZIAIBOL (8+2’)

Fejes Imola, Turkevi-Nagy S., Ivényi B., Abraham Gy., Légrady P.

Szegedi Tudomdnyegyetem SZAKK, SZAOK, Belgydgydszati Klinika, Szeged
INFLAMMATORIKUS MARKEREK, VALAMINT A SZERUM ENDOCAN SZINT ES
AZ ERFALI MEREVSEG OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA SZISZTEMAS LUPUS
ERYTHEMATOSUSBAN (8+2)

Molnar Balint, L8rincz H., Kadli E., Csiha S., Kaluha J., Varga E., Pall D.,

Tarr T., Harangi M., Diészegi A.

Debreceni Egyetem Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek nem 6ndllo
Tanszék, Debrecen
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KARDIALIS ES RENALIS BIOMARKEREK IGA NEFROPATIABAN: BETEKINTES A
KARDIO-RENALIS INTERAKCIOBA (8+2")

Sagi Balazs, Fejes E., Jakabfi-Csepregi R.K., K8szegi T., Kovacs T.J.

PTE KK II. sz. Belgydgydszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai Centrum, Pécs

A SZERUM VANIN-1 ES A VASZKULARIS ENDOTHELIARIS NOVEKEDESI
FAKTOR-D KLINIKAI JELENTOSEGE IGA NEPHROPATIAS BETEGEK SZiV- ES
VESEKAROSODASANAK JELZESEBEN (8+2’)

Sagi Balazs, Fejes E., Jakabfi-Csepregi R.K., K8szegi T., Kovacs Tibor J.

PTE KK Il. sz. Belgydgydszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai Centrum, Pécs

A CB1KANNABINOID RECEPTOR HIANYA MERSEKLI AZ ERFUNKCIO
ROMLASAT ES AVERNYOMASEMELKEDEST LDL-CB1 DUPLA
RECEPTORHIANYOS ATHEROSCLEROSIS EGERMODELLBEN (3+2’)

Szekeres Maria, Vass Zs., Shenker-Horvath K., Kiss S.T., Kiss J., Szénasi A.,
Banyai B., Gém J.B., Kovdcs K.B., Horvath E.M., Dérnyei G., Nadasy Gy.L.
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Morfoldgiai és Fiziolégiai Tanszék,
Budapest

10:45 Szilnet

1:00 FOTEMA - SPECIALIS POPULACIOK HYPERTONIAJA

UJDONSAGOK ENDOKRIN HYPERTONIABAN (8+2’)
Alfoldi Sandor
Dél-Budai Centrumkdrhdz Szent Imre Oktatékdrhdz, Anyagcsere K6zpont, Budapest

AZ ONKOLOGIAI KEZELESEK HATASA A VERNYOMASRA: MECHANIZMUSOK
ES KLINIKAI JELENTOSEG (8+2’)

Csajbok Eva

Szegedi Tudomdnyegyetem Belgydgydszati Klinika Endokrinoldgia-Diabetoldgia,
Szeged

ABMI-N TUL: ATESTOSSZETETEL KLINIKAI JELENTOSEGE HYPERTONIAS
BETEGEKBEN (8+2’)

Csajbok Eva

Szegedi Tudomdnyegyetem Belgydgydszati Klinika Endokrinoldgia-Diabetoldgia,
Szeged

A POSZTTRANSZPLANTACIOS HYPERTONIA JELLEGZETESSEGEI
VESEATULTETEST KOVETOEN (8+2")

Cseh Bianka, Jdjart R.L., Szabd E., Czibulka N., Molnar S., Kerekes M.,
Kdvari E., Bagyura Zs., Wagner L., Cseprekal O.

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Budapest
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ALVASZAVAROK A HYPERTONIA HATTEREBEN (OSAS, RLS, PSZICHES
TENYEZOK) (8+2")

Szakacs Zoltan

Honvédkdrhdz Neuroldgiai Osztdly, Alvdsdiagnosztikai és Terdpids K6zpont, Budapest

PANIK, VAGY SZIVROHAM? (18+2’)

Somogyi Eva

Medicard 99 Bt, Kardioldgia-hiperténia magdnrendelés, Eger

A,,NAGY IMITATOR” KLINIKAI CSAPDAJA: PHAEOCHROMOCYTOMA
PANCREAS NEUROENDOKRIN TUMOR ALCAJABAN (3+2")

Varga Zalan Zoltan, Sztanek F., Nagy V.E., Téth D., Zadori G., Harangi M., Nadré B.
DEKK GTIC Belgydgydszati Osztdly, Debrecen

12:15  SZIMPOZIUM - ASTRAZENECA KFT.
A REZISZTENS HYPERTONIA DIAGNOSZTIKUS ES TERAPIAS KIHiVASAI
AZ ALDOSZTERON DISZREGULACIO SZEREPE A REZISZTENS HYPERTONIA
KIALAKULASABAN
Jarai Zoltan
Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Kardioldgiai Profil, Budapest
AMIKOR A VERNYOMAS NEM ENGED: AZ ALDOSZTERON SZEREPE ES
KLINIKAI UZENETE
Légrady Péter
Szegedi Tudomdnyegyetem SZAKK, SZAOK, Belgydgydszati Klinika, Nephrologiai és
Hypertonia Centrum, Szeged

13:00 Ebédsziinet

FOTEMA - A 2025-OS MAGYAR HYPERTONIA AJANLAS GYAKORLATI

ALKALMAZASA

RENALIS DENERVATIO KRONIKUS VESEBETEG HYPERTONIASOKBAN: A VERNYO-
MASCSOKKENTO HATAS ES RENALIS BIZTONSAG KETTOS ERTEKELESE (8+2’)
Légrady Péter, Fejes |., Nagy T. F.

Szegedi Tudomdnyegyetem SZAKK, SZAOK, Belgydgydszati Klinika, Nephrologiai és
Hypertonia Centrum, Szeged

ANTIHIPERTENZIV GYOGYSZERHASZNALATI SZOKASOK ES A VERNYOMAS-
KONTROLL ARANYA MAGYARORSZAGON AZ ABPM REGISZTER ADATAI
ALAPJAN (8+2')

Baracsi-Botos Viktdria, Pasztor D.T., Takacs J., Kekk Zs., Nemcsik J.,
Habony N., Pall D., Koller A., Jarai Z.

Dél-Budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz Kadioldgiai Profil, Budapest
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AFEKERKOPENY HIPERTONIA GYAKORISAGA ES PREDIKTIV FAKTORAI 1.
FOKOZATU HIPERTONIAS BETEGEKBEN: A MAGYAR ABPM REGISZTER
EREDMENYEI ALAPJAN (8+2")

Pasztor Dorottya Timea, Takdcs J., Baracsi-Botos V., Kekk Zs., Nemcsik J.,
Habony N., P4ll D., Koller A., Jarai Z.

Dél-Budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Budapest

NEM- ES ELETKORSPECIFIKUS EREDMENYEK A MAGYAR ABPM-
REGISZTERBOL (8+2)

Lengyel Szabolcs, Székely M., Jarai Z., Nemcsik J., Habony N., Harangi M., Pall D.
Anyagcsere Betegségek Tanszék, Belgydgydszati Klinika, Debreceni Egyetem, Debrecen
MODUS VIVENDI A PRIMER ALDOSZTERONIZMUS ELLATASANAK 2025-0S
AJANLASA? (8+2))

Bajnok Laszl6

Pécsi Tudomdnyegyetem, Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs

A MEGELOZHETO KARDIOVASZKULARIS ESEMENYEK GYOGYSZERKOLTSEGE
KIS KOCKA-ZATU 1. STADIUMU HYPERTONIABAN: EGESZSEG-GAZDASAGTANI
MODELLEZES (8+2’)

Nagy Viktor

Semmelweis Egyetem Belgydgydszati és Hematoldgiai Klinika, Budapest

15:00 SzZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG SZAKMAI PROJEKTJEI
Moderator: Pall Dénes
A RENDELOI VERNYOMASMERESEK GYUJTESEBOL SZARMAZO
TAPASZTALATOK - AZ MHR ELSO 8 EVENEK EREDMENYEI (13+2°)
Jarai Zoltan
Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Kardioldgiai Profil, Budapest
A HAZAI ABPM REGISZTER EREDMENYEI ES IRANYMUTATASAI - NEMZETKOZI
VIZEKRE LEPTUNK (13+2’)
Pall Dénes
Debreceni Egyetem, Orvosi Klinikai Farmakoldgiai Tanszék, Debrecen

A PITVARFIBRILLACIO SZURESENEK KITERJESZTESE - MIT MUTATNAK AZ
ELSO TAPASZTALATOK? (13+2’)

Simon Attila

Balatonfiiredi Allami Szivkérhdz, Balatonfiired

HYPERTONIAS BETEGEK GONDOZASANAK ELEMEI — HBPM, EESZT ES
TARSAI (13+2")

Nemcsik Janos

Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgdltaté Kft., Budapest
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16:00 Kdavészinet

16:15  SzIMPOZIUM — NovOo NORDISK
A GLP1-ANALOG TERAPIA KOMPLEX HATASAI
Moderator: Jarai Zoltan
OBEZ BETEGEK KARDIOVASZKULARIS VEDELME: A GLP1-ANALOG KEZELES
ELONYEI (18°)
Barna Istvan
Semmelweis Egyetem Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest
A KARDIOVASZKULARIS VEDELMEN TUL: A GLP1-ANALOG PLURIPOTENS
HATASAI (18’)
Katona Eva
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Belgydgydszati Klinika, Debrecen

MEGBESZELES

17:00 Szinet

17:10 A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXXIIl. KONGRESSZUSANAK
UNNEPELYES MEGNYITOJA

Uléselndkok: Pall Dénes, Nemcsik Janos, Harangi Mariann, Jarai Zoltan,
Torzsa Péter, Fejes Imola

K6sz6nt6/Greetings

VISSZAEMLEKEZESEK A KEZDETEKROL (20’)
Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanar
Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Kardioldgiai Profil,
Budapest
ATARSASAG 2026. EVI KITUNTETESEINEK ATADASA

A 2026. évi ,,A Magyar Hypertonia Tarsasag Tiszteletbeli Tagja”
Professor Andrzej JANUSZEWICZ, az ESH elnéke, Warsaw, Poland

A2026. évi,, Torok Eszter Emlékérem” kitiintetés atadasa, és a dijazott
el6adasa

A 2026. évi,,Marosvari Miklés Emlékérem” kitiintetés atadasa,
és a dijazott el6adasa

A2026. évi,,Dr. Kiss Istvan Ifjisagi Dij” atadasa

PUBLIKACIOS DiJAK ATADASA
Az MHT TDK kiiléndijazottjai

19:00  Napi program zdrdsa
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06:45-07:30 REGGELI FUTAS “AZ EREINK VEDELMEBEN”’
Taldlkozé a hotel bejaratanal.

CATALONIA TEREM
07:00-07:30 CSOPORTOS JOGA

TOSCANA TEREM
08:10 FOTEMA - MESTERSEGES INTELLIGENCIA A HYPERTONIA

KEZELESEBEN, DIGITALIS EGESZSEG ES TELEMONITOROZAS

Al SZEREPE JELENLEG AZ EGESZSEGUGYI ELLATASBAN, MIT HOZ JOVO? (20°)
Balint Zsolt
Budapesti Uzsoki Utcai Kérhdz, Neuroldgiai osztdly, Budapest

EMBER VAGY ALGORITMUS? A HYPERTONIA DIAGNOZISANAK JOVOJE A
VISELHETO ESZKOZOK KORABAN (10°)

Horvath Eszter Maria

Semmelweis Egyetem AOK Elettani Intézet, Budapest

DIGITALIS EGESZSEG ES ALVAS TELEMONITOROZASA FIATAL
SPORTOLOKBAN OURA GYURUVEL (8+2’)

Koller Akos, Sterbenz T., Kovéts T., Takdcs J., Molnar B.

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont;
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Morfoldgiai és Fiziolégiai Tanszék,
Budapest,

APULZUSNYOMAS ELASZTIKUS ES MEREV KOMPONENSEINEK MEGHATARO-
201 24-ORAS AMBULANS VERNYOMAS MONITOROZAS SEGITSEGEVEL (8+2")
Jésvai Zséfia, Torzsa P., Jarai Z., Koller A., P4ll D., Harangi M., Kekk Zs.,
Pasztor D., Takacs J., Nemcsik J.

Semmelweis Egyetem harmadéves orvostanhallgatd

AZ ELASZTOGRAFIAS ULTRAHANG SZEREPE A PLACENTA ELTERESEINEK
FELISMERESEBEN HIPERTONIAS VARANDOSOKNAL (8+2")

Végh Soma, HOsei M.

SZAOK V. évf.

09:10 SZIMPOZIUM - ASTRAZENECA KFT.
MIT NYERHETUNK MEG A 2-ES TiPUSU DIABETESZ KEZELESEBEN AZ
ALAPELLATASBAN? - PANELBESZELGETES
Moderator: Torzsa Péter

Résztvev(ik: Cs. Szabé Zsuzsanna, Dézsa Katalin
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09:55 Szinet

10:10 ESH JOINT SYMPOSIUM

INFLAMMATION AND HYPERTENSION. CAUSE AND CONSEQUENCES (20°)
Anthony Heagerty

Division of Cardiovascular Sciences University of Manchester, UK

The 2026. Honorary Member of the Hungarian Society of Hypertension
Awardee: Prof. Andrzej Januszewicz, Warsaw, Poland

President of the European Society of Hypertension

HYPERTENSION IN PREGNANCY (20°)

INCIDENT HYPERTENSION: DOES ARTERIAL STIFFNESS PRECEDE
HYPERTENSION? (20’)

Enrique Rodilla Sala

Hospital de Sagunto, Valencia, Spain

ARTERIAL STIFFNESS AND CHRONIC KIDNEY DISEASE, OR (20’)
Bojan JELAKOVIC

Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center
Zagreb, Croatia

11:50  SzZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
A, B, C, D ES A TOBBIEK - A TERAPIAS ALGORITMUSOK MEGHATAROZO
PONTJAINAK EVIDENCIAI
Moderéator: Abrahdam Gyérgy

KISDOZISU KETTOS FIX KOMBINACIOVAL VALO TERAPIAINDITAS ELONYEI
A MONOTERAPIAHOZ KEPEST (13+2’)

Barna Istvan

Semmelweis Egyetem AOK, Belgydgydszati és Onkolégiai Klinika, Budapest

MIERT JAVASOLT A KORAI HARMAS FIX KOMBINACIO ALKALMAZASA? (13+2’)
Harangi Mariann

Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen
A PULZUSCSOKKENTO KESZITMENYEK PREFERALT HELYE AZ IRANYELVEK
TERAPIAS ALGORITMUSABAN (13+2)

Jarai Zoltan

Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Budapest

MILYEN ESETEKBEN LEPHETNEK ELORE A MASODVONALBELI
VERNYOMASCSOKKENTO CSOPORTOK? (13+2”)

Légrady Péter

Szegedi Tudomdnyegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgydgydszati Klinika, Szeged

12:50  Ebédsziinet
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13:50

14:50

15:50

16:10

SZIMPOZIUM - BERLIN CHEMIE [ A. MENARINI KFT.

A HYPERTONIA KEZELESENEK MUVESZETE: KOMPLEX CELSZERVVEDELEM A
MINDENNAPI GYAKORLATBAN

Moderator: Nemcsik Janos

24 ORAS VERNYOMASKONTROLL: AZ ARB-K ELONYEI A
CELSZERVVEDELEMBEN (25%)

Nemcsik Janos

Semmelweis Egyetem AOK Csalddorvosi Tanszék, Budapest
CELSZERVVEDELEM HYPERTONIABAN: A KALCIUMCSATORNA-
BLOKKOLOK HELYE ES SZEREPE A VESEVEDELEMBEN (25’)
Légrady Péter

Szegedi Tudomdnyegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgydgydszati Klinika, Szeged
MEGBESZELES

SzZIMPOZIUM - RICHTER GEDEON NYRT.

A VERNYOMASKONTROLL SZIMFONIAJA

Moderator: Pall Dénes

TUL A CELERTEKEN: HOGYAN OPTIMALIZALJUK 2026-BAN A HYPERTONIA
KEZELESET? (25°)

Nagy Viktor

Semmelweis Egyetem AOK, Belgydgydszati és Hematoldgiai Klinika, Budapest
IRANYTU A HOSSZUTAVU KEZELESHEZ (25)

Torzsa Péter

Semmelweis Egyetem AOK Csalddorvosi Tanszék, Budapest

MEGBESZELES
Kavésziinet

SZIMPOZIUM — EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.

A MAGASVERNYOMAS-BETEGSEG ES A SZEXUALIS TELJESITMENY KAPCSOLATA
Moderator: Pall Dénes

AZ ENDOTHEL-DISZFUNKCIO, MINT A HYPERTONIA OKOZTA
CELSZERVKAROSODAS ELSO LEPESE (13+2)

Lengyel Szabolcs
Debreceni Egyetem Anyagcsere Betegségek Tanszék, Belgydgydszati Klinika, Debrecen

A PENISZ A SZIV ANTENNAJA? (13+2’)
Kopa Zsolt
Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinika, Budapest
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AZ EGYES VERNYOMASCSOKKENTO CSOPORTOK ES HATOANYAGOK HATASA
AZ EREKTILIS KEPESSEGEKRE (13+2’)

Finta Ervin

Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Budapest

ES MI A HELYZET A HOLGYEKKEL...? (13+2’)

Masszi Gabriella

Orszdgos Mentdlis Idegtudomdnyi és Idegsebészeti Intézet, Budapest

17:10  SZIMPOZIUM — LILLY HUNGARIA KFT. - UJ TAMADASPONTOK A
TESTTOMEGCSOKKENTESBEN A KARDIOMETABOLIKUS CELOK ELERESEERT
Moderdtor: Harangi Mariann

AZ OBEZITAS MINT KOMPLEX ANYAGCSERE-BETEGSEG:
DISZFUNKCIONALIS ZSIRSZOVETTOL A KARDIOMETABOLIKUS KASZKADIG
(13+2’)

Harangi Mariann

Debreceni Egyetem Anyagcsere Betegségek Tanszék, Belgydgydszati Klinika, Debrecen
AZ OBEZITAS KOMPLEX GONDOZASA AZ ALAPELLATASBAN: SZURESTOL A
TERAPIAS DONTESIG (13+2")

Hasitz Agnes

Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Csalddorvostani Tanszék,
Budapest; Hdziorvosi Praxis, Szentendre

17:40  Kavésziinet

18:00 SYMPOSIUM OF THE PORTUGUESE SOCIETY OF HYPERTENSION
Chairperson: Fernando Martos Gongalves

“MISSAO 70/26”: PORTUGAL’S NATIONAL BP CONTROL INITIATIVE (15+5)
Fernando Martos Gongalves

President of the Portuguese Society of Hypertension

ACUTE HYPERTENSION MANAGEMENT (15+5")

Francisca Abecasis

General Secretary of the Portuguese Society of Hypertension

HYPERTENSION IN THE ERA OF Al: CAN PREDICTION CHANGE THE
PARADIGM? (15+5")

José Lima Nogueira

Treasurer of the Portuguese Society of Hypertension

19:00 Napi program zdrdsa
20.00 A Magyar Hypertonia Tarsasag fogadasa

22:00 EQ Party
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IBIZA TEREM
13:00-13:50 "NYOMAS ALATT MERD LE MAGAD"

QUIZ JATEK FIATALOKNAK
Moderatorok: Fejes Imola, Horvath Eszter Maria

Kedves fiatal kollégak!

A kongresszus keretében a 45 év alatti fiatal regisztralt résztvevék
szamara egy izgalmas hypertonia témaju kviz jatékot hirdetiink,
amelyet szeptember 11-én 13:00 és 13:50 kdz4tt tartunk az IBIZA
teremben!

Mit nyerhetsz?

A legjobb vdlaszadd részvételi lehetdséget nyer a 2027-es MHT
konferenciara, mely magaba foglalja a regisztraciot és a szallast is!
Ne hagyd ki ezt a szakmailag izgalmas és jatékos lehetdséget —
probald ki tudasod, és nyerj!

MARBELLA TEREM
13:00-13:30 EKG WORKSHOP

INTERAKTIV, SZAVAZOGEPES EKG KViz ES ESETMEGBESZELESEK

Simon Andras
Dél-Budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Budapest
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CATALONIA TEREM
07:00-07:30 CSOPORTOS JOGA

TOSCANA TEREM

08:15 FOTEMA - EGESZSEGES ELETMOD, A HYPERTONIA NEM

GYOGYSZERES KEZELESE

A MIKROBIOM ES BEL-BARRIER SERULES SZEREPE A HYPERTONIA ES
KARDIOVASZKULASRI RIZIKO KIALAKITASABAN (207)

Schwab Richard

MiND Intézet, Budapest

ELETMODVALTAS ES VERNYOMASCSOKKENTES: A SIKERES TERAPIA HAT
PILLERE (10+2’)

Torzsa Péter, Cs. Szabd Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem AOK Csalddorvosi Tanszék, Budapest

A HYPERTONIA KEZELESE — EGYENRE SZABVA-VARRVA (10+2’)

Adam Agnes

Drdddm Egészségligyi Szolgdlat-Zugld, Budapest

TOBB MINT VERNYOMASCSOKKENTES: AZ ELETMODTERAPIA HAT
PILLERENEK SZEREPE A HYPERTONIA KOMPLEX KEZELESEBEN

Duray Gergé

Kisteleki Térségi Egészségligyi Kézpont, Kistelek

AFIZIKAI AKTIVITAS TERAPIAS HATASA HYPERTONIAS BETEGEKBEN: AZ
EDZESMODOK OSSZEHASONLITASA ES A MEDICAL-FITNESZ SZEMLELETU
ELETMODTERAPIA HELYE A KLINIKAI GYAKORLATBAN

Duray-Jénas Noémi

OrosKlinik Egészségkbzpont, Oroshdza

FEHER KOPENY. HIPERTONIA? MAGASVERNYOMAS-BETEGSEG
EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN

Mohos Andras, Agoston G.

SZTE SZAKK Csalddorvosi Intézet és Rendeld, Szeged

FOTEMA - GYERMEK- ES SERDULOKORU HYPERTONIA

HYPERTONIA GYERMEKKORBAN (18+2”)
Reusz Gyorgy
Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati Klinika Bokay utcai részleg, Budapest
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GYERMEKKORI HYPERTONIA HOSSZU TAVU KOVETKEZMENYEI (8+2’)
Szabé Laszl6

Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet, Budapest

KISDEDKORI HYPERTONIA KEZELESENEK KIHIVASAI (8+27)

Csizek Zséfia, Mikes B., Reusz Gy.

Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati Klinika Békay utcai részleg, Nephroldgiai
Osztdly, Budapest

RENOVASCULARIS HYPERTONIA ES INTERVENCIOS BEAVATKOZASOK
GYERMEKKORBAN (8+2’)

Agocs Rébert, Mikes B., Nemes B., Reusz Gy.

Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati Klinika Békay utcai részleg, Nephroldgiai
Osztdly, Budapest

10:25  Szlnet

10:45 SzZIMPOZIUM - EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
KEREM A KOVETKEZOT! - KOMPLEX TERAPIAT IGENYLO HYPERTONIAS BETEGEK
ESETEI
Moderator: Torzsa Péter

ESETEK 1-3. (15+5°)

Mohos Andras

SZTE SZAKK Csalddorvosi Intézet és Rendeld, Szeged
ESETEK 4-6. (15+5°)

Brasnyé Pal

Balatonféldvdr - haziorvos

ESETEK 7-9. (15+5”)

Kovacs Eszter

Hdziorvosi Rendel6, Debrecen

11:45 SYMPOSIUM OF THE SLOVAKIAN SOCIETY OF HYPERTENSION
Chairperson: Gaspar Ludovit

ARTERIAL HYPERTENSION AND ATRIAL FIBRILLATION AS RISK FACTORS
FOR STROKE (15+5)

Gaspar Ludovit

University of Ss. Cyril and Methodius in Trnava, Faculty of Health Sciences, Bratislava,
Slovak Republic

THE SURFACE CARDIOELECTRIC FIELD IN HYPERTENSIVE MYOCARDIUM (15+5’)
Filipova Slavomira

Department of Cardiology and Angiology, National Institute of Cardiovascular Diseases,
ESH Centre of Excellence for Arterial Hypertension, Bratislava, Slovak Republic
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12:30  Ebédsziinet

13:10  SZIMPOZIUM - HARC A NOI SZIVEKERT ALAPITVANY - NOK HYPERTONIAJA
Moderdtorok: Masszi Gabriella, Zamolyi Karoly

HYPERTONIA SURGOSSEGI ALLAPOT (13+2’)

Zamolyi Karoly

Szent Ferenc Kérhdz, Kardioldgiai Ambulancia, Budapest
KARDIOVASZKULARIS-RENALIS-METABOLIKUS SZINDROMA - EGY
TAGABB SZEMLELET ES AGGASZTO TULELESI VESZELYEK (13+2’)
Csaszar Albert

MHEK II. Belgydgydszat, Budapest

CIRCADIAN RITMUS ES A KARDIOVASZKULARIS RIZIKO (13+2°)
Masszi Gabriella

Orszdgos Mentdlis Idegtudomdnyi és Idegsebészeti Intézet, Budapest
MESTERSEGES INTELLIGENCIA A HYPERTONIA DIAGNOSZTIKAJABAN ES
TERAPIAJABAN (13+2’)

Bartfai Ildiké

Budai Magdnorvosi Centrum, Budapest

14:10  SZIMPOZIUM — BOEHRINGER INGELHEIM
AKI KERES AZ TALAL - A CKD ES HFPEF SZURES JELENTOSEGE MAGAS
VERNYOMASOS BETEGEKBEN - PANELBESZELGETES
Moderdtor: Simonyi Gabor

RésztvevSk: Abraham Gyérgy, Benczir Béla

A KONGRESSZUS ZARASA. TESZTIRAS

Uléselnskok: Torzsa Péter, Fejes Imola

MARBELLA TEREM

12:30-13:00 WORKSHOP - ABPM

Alféldi Sandor
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