
  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



  
  

 
 
Tisztelt Kolléganők és Kollégák! 
Tisztelt Vendégeink! 
 
Nagy tisztelettel és szeretettel köszöntjük Önöket a Magyar Hypertonia Társaság XXXIII. 
Továbbképző Kongresszusán. Éves rendezvényünk nemcsak Társaságunk egyik 
legfontosabb szakmai eseménye, hanem olyan fórum is, ahol a hypertoniával és a 
kardiovaszkuláris betegségekkel foglalkozó szakemberek megoszthatják tapasztalataikat, 
új ismereteket szerezhetnek, valamint közösen gondolkodhatnak a mindennapi 
betegellátás aktuális kihívásairól. 
Kongresszusunk idei központi témája a kardio-reno-metabolikus szindróma, amelynek 
komplex megközelítése napjainkban megkerülhetetlen a hypertoniás betegek korszerű 
ellátásában. Célunk, hogy a legújabb tudományos eredmények mellett olyan gyakorlati 
szemléletet is bemutassunk, amely a mindennapi betegellátás során felmerülő kérdésekre 
és klinikai döntési helyzetekre is választ ad. 
Kiemelt figyelmet fordítunk a rutinellátás során jelentkező dilemmákra, a gyakori 
buktatókra és azok lehetséges megoldásaira. Fontosnak tartjuk a fiatal kollégák aktív 
bevonását is, ezért interaktív programokkal – köztük egy számukra szervezett szakmai 
kvízzel – szeretnénk ösztönözni a részvételt, a közös gondolkodást és a szakmai 
párbeszédet. 
A korábbi évek sikerére építve idén is megrendezzük az ABPM- és EKG-workshopokat, 
amelyek kiváló lehetőséget kínálnak a gyakorlati ismeretek elmélyítésére. 
Külön öröm számunkra, hogy kongresszusunk nemzetközi kapcsolatai tovább erősödnek. 
Köszönthetjük Prof. Dr. Andrzej Januszewicz professzort (Varsó), az Európai Hypertonia 
Társaság (ESH) jelenlegi elnökét, valamint Prof. Enrique Rodilla professzort (Valencia), 
akik előadásaikban a hypertonia kezelésének legújabb eredményeit és tapasztalatait 
ismertetik. Örömmel folytatjuk a hagyományos Portugál–Magyar Szimpóziumot is, amely 
hosszú évek óta értékes szakmai együttműködésünk egyik meghatározó eleme. 
Bízunk benne, hogy kongresszusunk szakmai programja minden résztvevő számára 
inspiráló lesz, és a megszerzett ismeretek a mindennapi betegellátásban is közvetlenül 
hasznosulnak. Reméljük, hogy az együtt töltött idő nemcsak tudásunkat gyarapítja, 
hanem szakmai és emberi kapcsolatainkat is tovább erősíti. 
Minden résztvevőnek eredményes, tartalmas és élményekben gazdag kongresszust 
kívánunk! 
 

Prof. Dr. Torzsa Péter Dr. Fejes Imola 
az MHT XXXIII. Továbbképző Kongresszusának 

elnöke 
az MHT XXXIII. Továbbképző 

Kongresszusának titkára 
  

Prof. Dr. Páll Dénes Prof. Dr. Harangi Mariann 
az MHT elnöke az MHT főtitkára 



        
 

 

 
 

A KONGRESSZUS ELNÖKE: 
 

Dr. Torzsa Péter, egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 

A KONGRESSZUS TITKÁRA: 
 

Dr. Fejes Imola, egyetemi tanársegéd 
Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Klinikai központ Belgyógyászati 

Klinika, Szeged 
 

TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG: 
 

Elnök: Prof. Dr. Koller Ákos Tagok: Dr. Cseprekál Orsolya Prof. Dr. Kovács Tibor 
Titkár: Dr. Takács Johanna  Dr. Farkas Katalin Prof. Dr. Reusz György 
   Dr. Fejes Imola Prof. Dr. Székács Béla 
   Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Tislér András 
   Dr. Kovács Imre  

 
A K K R E D I T Á C I Ó  

A rendezvény a PTE ÁOK/2026.II/00022 kódszámon 50 kreditpontra akkreditált szabadon 
választott egyetemi tanfolyam, melyet tesztírás zár. A részvételről a helyszínen igazolást 
adunk ki. Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható:  
 

BELGYÓGYÁSZAT  ENDOKRINOLÓGIA ÉS ANYAGCSERE-BETEGSÉGEK  HIPERTONOLÓGIA LICENCVIZSGÁHOZ 
BELGYÓGYÁSZATI ANGIOLÓGIA  FOGLALKOZÁS-ORVOSTAN KARDIOLÓGIA 
CSECSEMŐ ÉS GYERMEK KARDIOLÓGIA  GERIÁTRIA NEPHROLOGIA  
CSECSEMŐ ÉS GYERMEKGYÓGYÁSZAT GERONTOLÓGIA  SPORTORVOSTAN 
DIABETOLÓGUS HÁZIORVOSTAN SZÜLÉSZET-NŐGYÓGYÁSZAT  
  SZEMÉSZET 

 

 

Szakdolgozók: a 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapján a rendezvényen 
való részvételért 20 kreditpontot kapnak.  
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 
 

 
A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2026. szeptember 10-12. 
 

HELYSZÍNE: Hotel Azúr, 8600 Siófok, Erkel Ferenc utca 2/c 
 

 
 
 
 
 

 

SZERVEZŐ IRODA 

 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 

Tel: 06 1 311-6687,  
Internet: http://www.eqcongress.hu 

 
 

https://u-szeged.hu/szakk
http://www.eqcongress.hu/


  
 
 

A  M A G Y A R  H Y P E R T O N I A  T Á R S A S Á G  
V E Z E T Ő S É G E  

 
Prof. Dr. Ábrahám György Prof. Dr. Jenei Zoltán 
Dr. Ádám Ágnes Dr. Kiss Attila 
Dr. Alföldi Sándor Dr. Kiss Zoltán 
Dr. Baracsi-Botos Viktória Prof. Dr. Koller Ákos 
Dr. Barna István Dr. Kolossváry Endre 
Dr. Benczúr Béla Dr. Kovács Eszter 
Dr. Cseh Domonkos Prof. Dr. Kovács Tibor 
Dr. Cseprekál Orsolya Dr. Légrády Péter 
       Budapesti titkár Dr. Lengyel Szabolcs 
Prof. Dr. Csiky Botond Dr. Masszi Gabriella 
       Vidéki titkár Dr. Mohos András 
Dr. Dolgos Szilveszter Dr. Nemcsik János 
Dr. Farkas Katalin       Elnökhelyettes 
Prof. Dr. Farsang Csaba Prof. Dr. Páll Dénes 
      Örökös tiszteletbeli elnök      elnök 
Dr. Fejes Imola Prof. Dr. Reusz György 
Prof. Dr. Finta Ervin Prof. Dr. Rosivall László 
      Jegyző Prof. Dr. Szabó László 
Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Tislér András 
      Főtitkár Prof. Dr. Torzsa Péter 
Dr. Horváth Eszter Mária Dr. Vályi Péter 
Prof. Dr. Járai Zoltán Dr. Várallyay Zoltán 
     Örökös tiszteletbeli elnök Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 

 
FELKÉRT KÜLFÖLDI ELŐADÓK:  

 

Professor Andrzej JANUSZEWICZ, az ESH elnöke Warsaw, Poland 
Professor Enrique RODILLA SALA Valencia, Spain 
Professor Bojan JELAKOVIĆ Zagreb, Croatia 
Professor Anthony HEAGERTY Manchester, UK 
Professor Fernando Martos GONÇALVES Lisbon, Portugal 
Professor Francisca ABECASIS Portugal 
Professor José Lima NOGUEIRA Portugal 
Professor Gaspar LUDOVIT Bratislava, Slovak Republic 
Professor Filipova SLAVOMIRA Bratislava, Slovak Republic 

 



  
 
 
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

2026. szeptember 10-11.         07.30-18.00-ig 
2026. szeptember 12.              07.30-15.00-ig 

 
 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák a kötelező adókat) 
 

KATEGÓRIÁK 2026. 09.04-IG BEFIZETVE 2026. 09.04. UTÁN ÉS A HELYSZÍNEN BEFIZETVE 
MHT TAG 55.000.- FT 60.000.- FT 
35 ÉVEN ALULI MHT TAG 35.000.- FT 40.000.- FT 
NEM MHT TAG 65.000.- FT 70.000.- FT 
CÉGKÉPVISELŐ  120.000.- FT 150.000.- FT 
TÁMOGATÓ CÉGKÉPVISELŐ 50.000.- FT 60.000.- FT 
SZAKDOLGOZÓ 30.000.- FT 35.000.- FT 
NYUGDÍJAS MHT TAG 20.000.- FT 
NAPPALI EGYETEMI- ÉS PHD HALLGATÓ 20.000.- FT 
NAPIJEGY MHT TAG 25.000.- FT 30.000.- FT 
NAPIJEGY NEM TAG 30.000.- FT 35.000.- FT 
VACSORA / SZEPTEMBER 11: 28.500.- FT  

 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2026. március 31-ig rendezte a 2026. évi tagdíját! 
A HALLGATÓI JOGVISZONY IGAZOLÁSA SZÜKSÉGES! 

 

Ebéd: 11.900.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
Vacsora - 09.10-én: 11.900.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
 

 

Részvételi díjak 
tartalma 

teljes 
részvételi díj 

napijegy / az 
adott napon 

Nyugdíjas MHT tag, Nappali 
egyetemi, PhD hallgató Szakdolgozó 

Tudományos programokon 
való részvétel     
Pontszerző igazolás     
Kapcsolódó szakmai 
kiállítás látogatása     
Program-absztraktfüzet     
Névkitűző     
Kávészünetek     
Péntek esti vacsora     

   

 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 

INFORMÁCIÓK AZ ÉTKEZÉSEKKEL KAPCSOLATBAN 
 
Ebéd, vacsora 
A Hotel Azúr szálloda szállásköltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakánként 1 
ebédet), melyet csütörtökön és pénteken lehet igénybe venni. Ezen felül lehetőség 
van még a fenti árért szombaton is igénybe venni az ebédet. 
A többi szállodában szállást foglalók számára a fenti áron lehet ebédet igényelni. 
Az ebéd a szálloda éttermében egy szűkített választékú büfé, ital nélkül.  
Kérjük, a jegyeket vigyék magukkal, mert az étteremben csak a jegy ellenében vehető 
igénybe étkezés. Az elvesztett jegyet nem áll módunkban pótolni. 
 
Kávészünetek 
A kiállítási területen lebonyolítva, kávét, ásványvizet vagy üdítőt tartalmaz. 

2026. szeptember 10., csütörtök 15:45-16:15 
2026. szeptember 11., péntek 12:50-13:20 
  15:50-16:10 
2025. szeptember 12., szombat 10:20-10:50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 



  
 

T IME  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        
 

 

 
 

T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  
 
TOSCANA TEREM 
 

  

08:30 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE I. 
Üléselnökök: Páll Dénes, Nemcsik János, Harangi Mariann  

 
  

09:00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE II. 
Üléselnökök: Páll Dénes, Nemcsik János, Harangi Mariann 

 
09:30 FŐTÉMA - KUTATÁS ÉS INNOVÁCIÓ 

  

 

ÉLETKOR- ÉS NEMSPECIFIKUS HEMODINAMIKAI MECHANIZMUSOK 
KÜLÖNBÖZŐ HYPERTONIA FENOTÍPUSOK HÁTTERÉBEN (8+2’) 
Cseh Domonkos, Yasmin Y., McDonnell B.J., Mäki‐Petäjä Kaisa M., S. Taylor, 
Cockcroft J.R., Wilkinson Ian B., McEniery C.M.  
Semmelweis Egyetem, Élettani Intézet, Budapest 
 

 

AZ AFFEKTÍV TEMPERAMENTUMOK SZEREPE HYPERTONIÁS BETEGEK ÖSSZ-
HALÁLOZÁSÁRA ÉS KARDIOVASZKULÁRIS KIMENETELEIRE: EGY ÚJABB LÉPÉS A 
TEMPERAMENTUM-ALAPÚ PREVENCIÓ IRÁNYÁBA HYPERTONIÁBAN (8+2’) 
Nemcsik János, Zsarnai M.A., Takács J., László A., Gyöngyösi H., Batta D., 
Torzsa P., Gonda X., Rihmer Z.  
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., 
Budapest 
 

 
PDE5 GÁTLÁS HATÁSA AZ AUTOFÁGIÁRA T2DM PATKÁNYVESÉBEN (8+2’) 
Pollok C. J., Manzéger A., Radovits T., Kökény Gábor  
Semmelweis Egyetem, Klinikai Kórélettani Intézet, Budapest 
 

 

HYPERTENSIV NEPHROPATHIA VAGY TÁRSULÓ VESEBETEGSÉG? SZÖVETTANI 
TANULSÁGOK HYPERTONIÁS BETEGEK VESEBIOPSZIÁIBÓL (8+2’) 
Fejes Imola, Turkevi-Nagy S., Iványi B., Ábrahám Gy., Légrády P.  
Szegedi Tudományegyetem SZAKK, SZAOK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 

 

INFLAMMATORIKUS MARKEREK, VALAMINT A SZÉRUM ENDOCAN SZINT ÉS 
AZ ÉRFALI MEREVSÉG ÖSSZEFÜGGÉSEINEK VIZSGÁLATA SZISZTÉMÁS LUPUS 
ERYTHEMATOSUSBAN (8+2’) 
Molnár Bálint, Lőrincz H., Kaáli E., Csiha S., Kaluha J., Varga É., Páll D.,  
Tarr T., Harangi M., Diószegi Á.  
Debreceni Egyetem Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek nem önálló 
Tanszék, Debrecen 
 

2026. SZEPTEMBER 10. 
CSÜTÖRTÖK 



  
 
 

 

KARDIÁLIS ÉS RENÁLIS BIOMARKEREK IGA NEFROPÁTIÁBAN: BETEKINTÉS A 
KARDIO-RENÁLIS INTERAKCIÓBA (8+2’) 
Sági Balázs, Fejes É., Jakabfi-Csepregi R.K., Kőszegi T., Kovács T.J.  
PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 
 

 

A SZÉRUM VANIN-1 ÉS A VASZKULÁRIS ENDOTHELIÁRIS NÖVEKEDÉSI 
FAKTOR-D KLINIKAI JELENTŐSÉGE IGA NEPHROPATIÁS BETEGEK SZÍV- ÉS 
VESEKÁROSODÁSÁNAK JELZÉSÉBEN (8+2’) 
Sági Balázs, Fejes É., Jakabfi-Csepregi R.K., Kőszegi T., Kovács Tibor J.  
PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 
 

 

A CB1 KANNABINOID RECEPTOR HIÁNYA MÉRSÉKLI AZ ÉRFUNKCIÓ 
ROMLÁSÁT ÉS A VÉRNYOMÁSEMELKEDÉST LDL-CB1 DUPLA 
RECEPTORHIÁNYOS ATHEROSCLEROSIS EGÉRMODELLBEN (3+2’) 
Szekeres Mária, Vass Zs., Shenker-Horváth K., Kiss S.T., Kiss J., Szénási A., 
Bányai B., Gém J.B., Kovács K.B., Horváth E.M., Dörnyei G., Nádasy Gy.L.  
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Morfológiai és Fiziológiai Tanszék, 
Budapest 
 

 
10:45 Szünet 

 
11:00 FŐTÉMA - SPECIÁLIS POPULÁCIÓK HYPERTONIÁJA 

  

 
ÚJDONSÁGOK ENDOKRIN HYPERTONIÁBAN (8+2’) 
Alföldi Sándor   
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
 

 

AZ ONKOLÓGIAI KEZELÉSEK HATÁSA A VÉRNYOMÁSRA: MECHANIZMUSOK 
ÉS KLINIKAI JELENTŐSÉG (8+2’) 
Csajbók Éva   
Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika Endokrinológia-Diabetológia, 
Szeged 
 

 

A BMI-N TÚL: A TESTÖSSZETÉTEL KLINIKAI JELENTŐSÉGE HYPERTONIÁS 
BETEGEKBEN (8+2’) 
Csajbók Éva 
Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika Endokrinológia-Diabetológia, 
Szeged 
 

 

A POSZTTRANSZPLANTÁCIÓS HYPERTONIA JELLEGZETESSÉGEI 
VESEÁTÜLTETÉST KÖVETŐEN (8+2’) 
Cseh Bianka, Jójárt R.L., Szabó E., Czibulka N., Molnár S., Kerekes M.,  
Kővári E., Bagyura Zs., Wagner L., Cseprekál O.  
Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Budapest 
 

 

2026. SZEPTEMBER 10. 
CSÜTÖRTÖK 



  
 
 

 

ALVÁSZAVAROK A HYPERTONIA HÁTTERÉBEN (OSAS, RLS, PSZICHÉS 
TÉNYEZŐK) (8+2’) 
Szakács Zoltán 
Honvédkórház Neurológiai Osztály, Alvásdiagnosztikai és Terápiás Központ, Budapest 
 

 

 
PÁNIK, VAGY SZÍVROHAM? (18+2’) 
Somogyi Éva   
Medicard 99 Bt, Kardiológia-hipertónia magánrendelés, Eger 
 

 

A „NAGY IMITÁTOR” KLINIKAI CSAPDÁJA: PHAEOCHROMOCYTOMA 
PANCREAS NEUROENDOKRIN TUMOR ÁLCÁJÁBAN (3+2’) 
Varga Zalán Zoltán, Sztanek F., Nagy V.E., Tóth D., Zádori G., Harangi M., Nádró B.  
DEKK GTIC Belgyógyászati Osztály, Debrecen 
 

 
12:15 SZIMPÓZIUM - ASTRAZENECA KFT.  

A REZISZTENS HYPERTONIA DIAGNOSZTIKUS ÉS TERÁPIÁS KIHÍVÁSAI 

 
AZ ALDOSZTERON DISZREGULÁCIÓ SZEREPE A REZISZTENS HYPERTONIA 
KIALAKULÁSÁBAN  
Járai Zoltán 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 

AMIKOR A VÉRNYOMÁS NEM ENGED: AZ ALDOSZTERON SZEREPE ÉS 
KLINIKAI ÜZENETE  
Légrády Péter 
Szegedi Tudományegyetem SZAKK, SZAOK, Belgyógyászati Klinika, Nephrologiai és 
Hypertonia Centrum, Szeged 

 

13:00 Ebédszünet 
 

14:00 FŐTÉMA – A 2025-ÖS MAGYAR HYPERTONIA AJÁNLÁS GYAKORLATI 
ALKALMAZÁSA    

  

 

RENALIS DENERVATIO KRÓNIKUS VESEBETEG HYPERTONIÁSOKBAN: A VÉRNYO-
MÁSCSÖKKENTŐ HATÁS ÉS RENALIS BIZTONSÁG KETTŐS ÉRTÉKELÉSE (8+2’) 
Légrády Péter, Fejes I., Nagy T. F.  
Szegedi Tudományegyetem SZAKK, SZAOK, Belgyógyászati Klinika, Nephrologiai és 
Hypertonia Centrum, Szeged 
 

 

ANTIHIPERTENZÍV GYÓGYSZERHASZNÁLATI SZOKÁSOK ÉS A VÉRNYOMÁS-
KONTROLL ARÁNYA MAGYARORSZÁGON AZ ABPM REGISZTER ADATAI 
ALAPJÁN (8+2’) 
Baracsi-Botos Viktória, Pásztor D.T., Takács J., Kekk Zs., Nemcsik J.,  
Habony N., Páll D., Koller Á., Járai Z.  
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház Kadiológiai Profil, Budapest 
 

2026. SZEPTEMBER 10. 
CSÜTÖRTÖK 



  
 
 

 

A FEKÉRKÖPENY HIPERTÓNIA GYAKORISÁGA ÉS PREDIKTÍV FAKTORAI 1. 
FOKOZATÚ HIPERTÓNIÁS BETEGEKBEN: A MAGYAR ABPM REGISZTER 
EREDMÉNYEI ALAPJÁN (8+2’) 
Pásztor Dorottya Tímea, Takács J., Baracsi-Botos V., Kekk Zs., Nemcsik J., 
Habony N., Páll D., Koller Á., Járai Z.  
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 

 

NEM- ÉS ÉLETKORSPECIFIKUS EREDMÉNYEK A MAGYAR ABPM-
REGISZTERBŐL (8+2’) 
Lengyel Szabolcs, Székely M., Járai Z., Nemcsik J., Habony N., Harangi M., Páll D.  
Anyagcsere Betegségek Tanszék, Belgyógyászati Klinika, Debreceni Egyetem, Debrecen 
 

 

MODUS VIVENDI A PRIMER ALDOSZTERONIZMUS ELLÁTÁSÁNAK 2025-ÖS 
AJÁNLÁSA? (8+2’) 
Bajnok László  
Pécsi Tudományegyetem, Endokrinológiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs 
 

 

A MEGELŐZHETŐ KARDIOVASZKULÁRIS ESEMÉNYEK GYÓGYSZERKÖLTSÉGE 
KIS KOCKÁ-ZATÚ I. STÁDIUMÚ HYPERTONIÁBAN: EGÉSZSÉG-GAZDASÁGTANI 
MODELLEZÉS (8+2’) 
Nagy Viktor   
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 
 

 
15:00 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG SZAKMAI PROJEKTJEI  
Moderátor: Páll Dénes 

 

A RENDELŐI VÉRNYOMÁSMÉRÉSEK GYŰJTÉSÉBŐL SZÁRMAZÓ 
TAPASZTALATOK - AZ MHR ELSŐ 8 ÉVÉNEK EREDMÉNYEI (13+2’) 
Járai Zoltán 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 
A HAZAI ABPM REGISZTER EREDMÉNYEI ÉS IRÁNYMUTATÁSAI - NEMZETKÖZI 
VIZEKRE LÉPTÜNK (13+2’) 
Páll Dénes 
Debreceni Egyetem, Orvosi Klinikai Farmakológiai Tanszék, Debrecen 
 

 
A PITVARFIBRILLÁCIÓ SZŰRÉSÉNEK KITERJESZTÉSE - MIT MUTATNAK AZ 
ELSŐ TAPASZTALATOK? (13+2’) 
Simon Attila 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 
 

 
HYPERTONIÁS BETEGEK GONDOZÁSÁNAK ELEMEI – HBPM, EESZT ÉS  
TÁRSAI (13+2’) 
Nemcsik János 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék; NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., Budapest 
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16:00 Kávészünet 

 

16:15 SZIMPÓZIUM – NOVO NORDISK     
A GLP1-ANALÓG TERÁPIA KOMPLEX HATÁSAI 
Moderátor: Járai Zoltán 

 
OBEZ BETEGEK KARDIOVASZKULÁRIS VÉDELME: A GLP1-ANALÓG KEZELÉS 
ELŐNYEI (18’) 
Barna István 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 
 

 
A KARDIOVASZKULÁRIS VÉDELMEN TÚL: A GLP1-ANALÓG PLURIPOTENS 
HATÁSAI (18’) 
Katona Éva 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

 MEGBESZÉLÉS 
 
  17:00 Szünet 
 

17:10 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXXIII. KONGRESSZUSÁNAK 
ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓJA 
Üléselnökök: Páll Dénes, Nemcsik János, Harangi Mariann, Járai Zoltán, 
Torzsa Péter, Fejes Imola 

 Köszöntő/Greetings  
 

 VISSZAEMLÉKEZÉSEK A KEZDETEKRŐL (20’) 
Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, 
Budapest 

A TÁRSASÁG 2026. ÉVI KITÜNTETÉSEINEK ÁTADÁSA 
    A 2026. évi „A Magyar Hypertonia Társaság Tiszteletbeli Tagja”  

Professor Andrzej JANUSZEWICZ, az ESH elnöke, Warsaw, Poland 
 A 2026. évi „Török Eszter Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott 

előadása 
 

 A 2026. évi „Marosvári Miklós Emlékérem” kitüntetés átadása,  
és a díjazott előadása 
 

  A 2026. évi „Dr. Kiss István Ifjúsági Díj” átadása 
 

 

 PUBLIKÁCIÓS DÍJAK ÁTADÁSA 
 Az MHT TDK különdíjazottjai  

 
19:00 Napi program zárása 
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06:45-07:30  REGGELI FUTÁS “AZ EREINK VÉDELMÉBEN”  
Találkozó a hotel bejáratánál.  

 

CATALONIA TEREM 
07:00-07:30 CSOPORTOS JÓGA  
  
TOSCANA TEREM 
 

08:10 FŐTÉMA – MESTERSÉGES INTELLIGENCIA A HYPERTONIA 
KEZELÉSÉBEN, DIGITÁLIS EGÉSZSÉG ÉS TELEMONITOROZÁS 

 
AI SZEREPE JELENLEG AZ EGÉSZSÉGÜGYI ELLÁTÁSBAN, MIT HOZ JÖVŐ?  (20’) 
Bálint Zsolt 
Budapesti Uzsoki Utcai Kórház, Neurológiai osztály, Budapest  
 

 

EMBER VAGY ALGORITMUS? A HYPERTONIA DIAGNÓZISÁNAK JÖVŐJE A 
VISELHETŐ ESZKÖZÖK KORÁBAN (10’) 
Horváth Eszter Mária 
Semmelweis Egyetem ÁOK Élettani Intézet, Budapest 
 

 

DIGITÁLIS EGÉSZSÉG ÉS ALVÁS TELEMONITOROZÁSA FIATAL 
SPORTOLÓKBAN OURA GYŰRŰVEL (8+2’) 
Koller Ákos, Sterbenz T., Kováts T., Takács J., Molnár B.  
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Sportélettani Kutató Központ; 
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Morfológiai és Fiziológiai Tanszék, 
Budapest, 
 

 

A PULZUSNYOMÁS ELASZTIKUS ÉS MEREV KOMPONENSEINEK MEGHATÁRO-
ZÓI 24-ÓRÁS AMBULÁNS VÉRNYOMÁS MONITOROZÁS SEGÍTSÉGÉVEL (8+2’) 
Jósvai Zsófia, Torzsa P., Járai Z., Koller Á., Páll D., Harangi M., Kekk Zs., 
Pásztor D., Takács J., Nemcsik J.  
Semmelweis Egyetem harmadéves orvostanhallgató 
 

 

AZ ELASZTOGRÁFIÁS ULTRAHANG SZEREPE A PLACENTA ELTÉRÉSEINEK 
FELISMERÉSÉBEN HIPERTÓNIÁS VÁRANDÓSOKNÁL (8+2’) 
Végh Soma, Hősei M.  
SZAOK V. évf. 
 

 
09:10 SZIMPÓZIUM - ASTRAZENECA KFT. 

MIT NYERHETÜNK MÉG A 2-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZ KEZELÉSÉBEN AZ 
ALAPELLÁTÁSBAN? - PANELBESZÉLGETÉS 
Moderátor: Torzsa Péter 

  

 Résztvevők: Cs. Szabó Zsuzsanna, Dózsa Katalin 
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09:55 Szünet 

 
10:10 ESH JOINT SYMPOSIUM       

  

 
INFLAMMATION AND HYPERTENSION. CAUSE AND CONSEQUENCES (20’) 
Anthony Heagerty  
Division of Cardiovascular Sciences University of Manchester, UK 

 

The 2026. Honorary Member of the Hungarian Society of Hypertension 
Awardee: Prof. Andrzej Januszewicz, Warsaw, Poland  
President of the European Society of Hypertension 
HYPERTENSION IN PREGNANCY (20’) 
 

 

INCIDENT HYPERTENSION: DOES ARTERIAL STIFFNESS PRECEDE 
HYPERTENSION? (20’) 
Enrique Rodilla Sala 
Hospital de Sagunto, Valencia, Spain 

 

ARTERIAL STIFFNESS AND CHRONIC KIDNEY DISEASE, OR  (20’) 
Bojan JELAKOVIĆ 
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center 
Zagreb, Croatia 

 
11:50 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

A, B, C, D ÉS A TÖBBIEK - A TERÁPIÁS ALGORITMUSOK MEGHATÁROZÓ 
PONTJAINAK EVIDENCIÁI  
Moderátor: Ábrahám György 

 

 
KISDÓZISÚ KETTŐS FIX KOMBINÁCIÓVAL VALÓ TERÁPIAINDÍTÁS ELŐNYEI 
A MONOTERÁPIÁHOZ KÉPEST (13+2’) 
Barna István 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 
MIÉRT JAVASOLT A KORAI HÁRMAS FIX KOMBINÁCIÓ ALKALMAZÁSA? (13+2’) 
Harangi Mariann 
Debreceni Egyetem ÁOK Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

 
A PULZUSCSÖKKENTŐ KÉSZÍTMÉNYEK PREFERÁLT HELYE AZ IRÁNYELVEK 
TERÁPIÁS ALGORITMUSÁBAN (13+2’) 
Járai Zoltán  
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 
MILYEN ESETEKBEN LÉPHETNEK ELŐRE A MÁSODVONALBELI 
VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐ CSOPORTOK? (13+2’) 
Légrády Péter 
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

  
12:50 Ebédszünet 
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13:50 SZIMPÓZIUM - BERLIN CHEMIE / A. MENARINI KFT. 

A HYPERTONIA KEZELÉSÉNEK MŰVÉSZETE: KOMPLEX CÉLSZERVVÉDELEM A 
MINDENNAPI GYAKORLATBAN 
Moderátor: Nemcsik János 

 
24 ÓRÁS VÉRNYOMÁSKONTROLL: AZ ARB-K ELŐNYEI A 
CÉLSZERVVÉDELEMBEN (25’) 
Nemcsik János  
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 
 

 
CÉLSZERVVÉDELEM HYPERTONIÁBAN: A KALCIUMCSATORNA-
BLOKKOLÓK HELYE ÉS SZEREPE A VESEVÉDELEMBEN (25’) 
Légrády Péter 
Szegedi Tudományegyetem, SZAOK, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 MEGBESZÉLÉS  
 
14:50 SZIMPÓZIUM - RICHTER GEDEON NYRT. 

A VÉRNYOMÁSKONTROLL SZIMFÓNIÁJA 
Moderátor: Páll Dénes 

 
TÚL A CÉLÉRTÉKEN: HOGYAN OPTIMALIZÁLJUK 2026-BAN A HYPERTONIA 
KEZELÉSÉT? (25’) 
Nagy Viktor 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest  

 
IRÁNYTŰ A HOSSZÚTÁVÚ KEZELÉSHEZ (25’) 
Torzsa Péter 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 MEGBESZÉLÉS  
 

15:50 Kávészünet 
 
16:10 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

A MAGASVÉRNYOMÁS-BETEGSÉG ÉS A SZEXUÁLIS TELJESÍTMÉNY KAPCSOLATA 
Moderátor: Páll Dénes 

 

AZ ENDOTHEL-DISZFUNKCIÓ, MINT A HYPERTONIA OKOZTA 
CÉLSZERVKÁROSODÁS ELSŐ LÉPÉSE (13+2’) 
Lengyel Szabolcs 
Debreceni Egyetem Anyagcsere Betegségek Tanszék, Belgyógyászati Klinika, Debrecen 

 

A PÉNISZ A SZÍV ANTENNÁJA? (13+2’) 
Kopa Zsolt 
Semmelweis Egyetem Urológiai Klinika, Budapest 
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AZ EGYES VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐ CSOPORTOK ÉS HATÓANYAGOK HATÁSA 
AZ EREKTILIS KÉPESSÉGEKRE (13+2’) 
Finta Ervin 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  
 

 
ÉS MI A HELYZET A HÖLGYEKKEL…? (13+2’) 
Masszi Gabriella 
Országos Mentális Idegtudományi és Idegsebészeti Intézet, Budapest  
 

 
17:10 SZIMPÓZIUM – LILLY HUNGÁRIA KFT. - ÚJ TÁMADÁSPONTOK A 

TESTTÖMEGCSÖKKENTÉSBEN A KARDIOMETABOLIKUS CÉLOK ELÉRÉSÉÉRT 
Moderátor: Harangi Mariann 

  

 

AZ OBEZITÁS MINT KOMPLEX ANYAGCSERE-BETEGSÉG: 
DISZFUNKCIONÁLIS ZSÍRSZÖVETTŐL A KARDIOMETABOLIKUS KASZKÁDIG 
(13+2’) 
Harangi Mariann  
Debreceni Egyetem Anyagcsere Betegségek Tanszék, Belgyógyászati Klinika, Debrecen 

 
AZ OBEZITÁS KOMPLEX GONDOZÁSA AZ ALAPELLÁTÁSBAN: SZŰRÉSTŐL A 
TERÁPIÁS DÖNTÉSIG (13+2’) 
Hasitz  Ágnes  
Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Családorvostani Tanszék, 
Budapest; Háziorvosi Praxis, Szentendre 

 
17:40 Kávészünet 

 
18:00 SYMPOSIUM OF THE PORTUGUESE SOCIETY OF HYPERTENSION 

Chairperson: Fernando Martos Gonçalves 
  

 
“MISSÃO 70/26”: PORTUGAL’S NATIONAL BP CONTROL INITIATIVE  (15+5’)  
Fernando Martos Gonçalves  
President of the Portuguese Society of Hypertension   

 
ACUTE HYPERTENSION MANAGEMENT (15+5’)  
Francisca Abecasis 
General Secretary of the Portuguese Society of Hypertension 

 

HYPERTENSION IN THE ERA OF AI: CAN PREDICTION CHANGE THE 
PARADIGM? (15+5’)  
José Lima Nogueira 
Treasurer of the Portuguese Society of Hypertension 

 

19:00 Napi program zárása 
  

20.00 A Magyar Hypertonia Társaság fogadása 
  

22:00 EQ Party 
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IBIZA TEREM 
13:00-13:50 "NYOMÁS ALATT MÉRD LE MAGAD"  

QUIZ JÁTÉK FIATALOKNAK 
Moderátorok: Fejes Imola, Horváth Eszter Mária 
 

  

 

Kedves fiatal kollégák! 
A kongresszus keretében a 45 év alatti fiatal regisztrált résztvevők 
számára egy izgalmas hypertonia témájú kvíz játékot hirdetünk, 
amelyet szeptember 11-én 13:00 és 13:50 között tartunk az IBIZA 
teremben!   
Mit nyerhetsz? 
A legjobb válaszadó részvételi lehetőséget nyer a 2027-es MHT 
konferenciára, mely magába foglalja a regisztrációt és a szállást is! 
Ne hagyd ki ezt a szakmailag izgalmas és játékos lehetőséget – 
próbáld ki tudásod, és nyerj!  

 
 
 

MARBELLA TEREM 
 

13:00-13:30 EKG WORKSHOP  
INTERAKTÍV, SZAVAZÓGÉPES EKG KVÍZ ÉS ESETMEGBESZÉLÉSEK 
 

  

 Simon András  
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
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CATALONIA TEREM 
 

07:00-07:30 CSOPORTOS JÓGA  

 
TOSCANA TEREM 
 

08:15 FŐTÉMA - EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD, A HYPERTONIA NEM 
GYÓGYSZERES KEZELÉSE 

  

 
A MIKROBIOM ÉS BÉL-BARRIER SÉRÜLÉS SZEREPE A HYPERTONIA ÉS 
KARDIOVASZKULÁSRI RIZIKÓ KIALAKÍTÁSÁBAN  (20’) 
Schwab Richárd 
MiND Intézet, Budapest 

 

ÉLETMÓDVÁLTÁS ÉS VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉS: A SIKERES TERÁPIA HAT 
PILLÉRE (10+2’) 
Torzsa Péter, Cs. Szabó Zsuzsanna 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 
A HYPERTONIA KEZELÉSE – EGYÉNRE SZABVA-VARRVA (10+2’) 
Ádám Ágnes 
Drádám Egészségügyi Szolgálat-Zugló, Budapest  

 

TÖBB MINT VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉS: AZ ÉLETMÓDTERÁPIA HAT 
PILLÉRÉNEK SZEREPE A HYPERTONIA KOMPLEX KEZELÉSÉBEN  
Duray Gergő  
Kisteleki Térségi Egészségügyi Központ, Kistelek 
 

 

A FIZIKAI AKTIVITÁS TERÁPIÁS HATÁSA HYPERTONIÁS BETEGEKBEN: AZ 
EDZÉSMÓDOK ÖSSZEHASONLÍTÁSA ÉS A MEDICAL-FITNESZ SZEMLÉLETŰ 
ÉLETMÓDTERÁPIA HELYE A KLINIKAI GYAKORLATBAN  
Duray-Jónás Noémi   
OrosKlinik Egészségközpont, Orosháza 
 

 

FEHÉR KÖPENY. HIPERTÓNIA? MAGASVÉRNYOMÁS-BETEGSÉG 
EGÉSZSÉGÜGYI DOLGOZÓK KÖRÉBEN  
Mohos András, Ágoston G.  
SZTE SZAKK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 
 

 
09:35 FŐTÉMA - GYERMEK- ÉS SERDÜLŐKORÚ HYPERTONIA 

  

 
HYPERTONIA GYERMEKKORBAN (18+2’) 
Reusz György 
Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika Bókay utcai részleg, Budapest 
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GYERMEKKORI HYPERTONIA HOSSZÚ TÁVÚ KÖVETKEZMÉNYEI (8+2’) 
Szabó László 
Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet, Budapest 

 
KISDEDKORI HYPERTONIA KEZELÉSÉNEK KIHÍVÁSAI (8+2’) 
Csizek  Zsófia, Mikes B., Reusz Gy. 
Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika Bókay utcai részleg, Nephrológiai 
Osztály, Budapest 

 

RENOVASCULARIS HYPERTONIA ÉS INTERVENCIÓS BEAVATKOZÁSOK 
GYERMEKKORBAN (8+2’) 
Agócs Róbert, Mikes B., Nemes B., Reusz Gy. 
Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika Bókay utcai részleg, Nephrológiai 
Osztály, Budapest 

 
10:25 Szünet 

 
10:45 SZIMPÓZIUM – EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

KÉREM A KÖVETKEZŐT! - KOMPLEX TERÁPIÁT IGÉNYLŐ HYPERTONIÁS BETEGEK 
ESETEI  
Moderátor: Torzsa Péter 

  

 
ESETEK 1-3. (15+5’) 
Mohos András 
SZTE SZAKK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 
  

 
ESETEK 4-6. (15+5’) 
Brasnyó Pál 
Balatonföldvár - háziorvos 

 
ESETEK 7-9. (15+5’) 
Kovács Eszter 
Háziorvosi Rendelő, Debrecen 

 
11:45 SYMPOSIUM OF THE SLOVAKIAN SOCIETY OF HYPERTENSION 

Chairperson: Gaspar Ludovit 
  

 

ARTERIAL HYPERTENSION AND ATRIAL FIBRILLATION AS RISK FACTORS 
FOR STROKE (15+5’) 
Gaspar Ludovit  
University of Ss. Cyril and Methodius in Trnava, Faculty of Health Sciences, Bratislava, 
Slovak Republic 

 

THE SURFACE CARDIOELECTRIC FIELD IN HYPERTENSIVE MYOCARDIUM (15+5’) 
Filipová Slavomíra 
Department of Cardiology and Angiology, National Institute of Cardiovascular Diseases,   
ESH Centre of Excellence for Arterial Hypertension, Bratislava, Slovak Republic 

 
 

 

2026. SZEPTEMBER 12. 
SZOMBAT 



  
 
 
 
12:30 Ebédszünet 

 
13:10 SZIMPÓZIUM - HARC A NŐI SZÍVEKÉRT ALAPÍTVÁNY - NŐK HYPERTONIÁJA   

Moderátorok: Masszi Gabriella, Zámolyi Károly 
  

 
HYPERTONIA SÜRGŐSSÉGI ÁLLAPOT (13+2’) 
Zámolyi Károly  
Szent Ferenc Kórház, Kardiológiai Ambulancia, Budapest 

 

KARDIOVASZKULÁRIS-RENÁLIS-METABOLIKUS SZINDRÓMA – EGY 
TÁGABB SZEMLÉLET ÉS AGGASZTÓ TÚLÉLÉSI VESZÉLYEK (13+2’) 
Császár Albert   
MHEK II. Belgyógyászat, Budapest  

 
CIRCADIAN RITMUS ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ (13+2’) 
Masszi Gabriella  
Országos Mentális Idegtudományi és Idegsebészeti Intézet, Budapest 

 
MESTERSÉGES INTELLIGENCIA A HYPERTONIA DIAGNOSZTIKÁJÁBAN ÉS 
TERÁPIÁJÁBAN (13+2’) 
Bártfai Ildikó 
Budai Magánorvosi Centrum, Budapest 

 
14:10 SZIMPÓZIUM – BOEHRINGER INGELHEIM 

AKI KERES AZ TALÁL - A CKD ÉS HFPEF SZŰRÉS JELENTŐSÉGE MAGAS 
VÉRNYOMÁSOS BETEGEKBEN - PANELBESZÉLGETÉS 
Moderátor: Simonyi Gábor 

   Résztvevők: Ábrahám György, Benczúr Béla 
 
 

14:55 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA. TESZTÍRÁS 
Üléselnökök: Torzsa Péter, Fejes Imola 

  

 
 

MARBELLA TEREM 
 

12:30-13:00 WORKSHOP – ABPM  
Alföldi Sándor 
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